
Аннотация 

Внеурочная деятельность является обязательным компонентом ФГОС. Физкультуре и спорту 

придается большое общественно-воспитательное  значение. Программа внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению включает в себя  знания, 

установки, личностные ориентиры и нормы поведения, обеспечивающие сохранение и 

укрепление физического и психического здоровья.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению направлена на нивелирование следующих школьных факторов риска: 

школьные страхи, большие учебные  нагрузки и трудности в усвоении школьной 

программы,  интенсификация учебного процесса. Только наличие системы работы по 

формированию культуры здоровья и здорового образа жизни позволит сохранить здоровье 

обучающихся в дальнейшем. 

           Подвижные игры в комплексе с другими воспитательными средствами представляют 

собой основу начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности 

,сочетающей в себе духовное богатство, моральную чистоту и физическое совершенство. 

Впечатления детства глубоки и неизгладимы в памяти взрослого человека. Они образуют 

фундамент развития его нравственных чувств, сознания и дальнейшего проявления их в 

общественно- полезной и творческой деятельности. 

                Рабочая программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительной 

направленности  «Веселая физкультура» для учащихся 1 класса разработана  на основе:   

- Программа «Физическая культура», 1-4 классы, авторы Петрова Т.А., Копылов 

Ю.В., Петров С.С. «Начальная школа ХХI века» М.: Издательский центр «Вентана-

Граф»,2011 г. 

- Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов, 

авторы   В.И.  Лях, А.А. Зданевич. - М.:Просвещение, 2008г., допущенной 

Министерством  образования и науки Российской Федерации;  

 


